Ziele und Aufnahmekriterien fiir den Landesjugendkader
des NO-Bogensportverbandes

Priambl

Entsprechend den Statuten des Niederdsterreichischen Bogensportverbandes ist es eine der
Aufgaben des Verbandes den Bogensport in Niederdsterreich zu fordern und zu entwickeln.

Zu diesem Zweck gibt es im Bereich der Erwachsenen den Landeskader, in dem
leistungsorientierte Bogenschiitzen bei nationalen oder auch internationalen Wettkdmpfen das
Bundesland Niederdsterreich und den jeweiligen Verein vertreten.

Um dem Forderungsziel des Bogensports zu entsprechen, war es aus der Sicht des
Landesverbandes erforderlich, auch entsprechende Aktivititen in der Jugendarbeit zu
entwickeln.

Unter dem damaligen Vorsitzenden des Landesverbandes Martin Wiihl wurde 2017 mit
Unterstiitzung des Landes Niederdsterreich das Projekt Jugendkader geplant und erste

MaBnahmen gesetzt.

In der Zwischenzeit hat sich der NO-BSV Landeskader Jugend mit Unterstiitzung des Landes
Niederosterreich kontinuierlich weiterentwickelt.
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Landeskader Jugend

Wie bereits ausgefiihrt ist die Entwicklung des Landeskaders Jugend dem Landesfachverband
ein besonderes Anliegen. Dafiir ist der Landesfachverband auch bereit, erhebliche Zeit der
Funktiondre, Mittel des Verbandes und Fordermittel des Landes einzusetzen.

Welche Ziele verfolgt der Landesfachverband mit dem Landeskader Jugend

e Vereinsiibergreifende Zusammenfiihrung von leistungsorientierten Schiitzen zu
gemeinsamen Trainings unter Anleitung von erfahrenen Trainern

e Anleitung zur kontinuierlichen Verbesserung in der jeweiligen Alters- und
Bogenklasse und der weiteren Arbeit im Verein

e Aufbau einer Kadergruppe im Ausmal} von 10-25 Teilnehmern, verteilt auf alle
Altersklassen, Bogenklassen und Geschlecht

e Schwerpunkt ist FITA Scheibe Indoor und Outdoor. Die Spezialisierung (Feld oder
3D) erfolgt erst im Rahmen der weiteren Schiitzenentwicklung.

e Vorbereitung auf den Turnierstart (OSTM, OM und International)

e Erreichung von Plazierungen unter den ersten fiinf oder besser fiir NO bei Turnieren
national u. international

e Ubertritt in den OBSV Nationalkader Jugend- und Nationalkader

Welche Leistungen erbringt der Landesfachverband?

e Organisation u. Durchfiithrung von Kadertrainings u. Trainingslagern
Kosteniibernahme (Mieten, Unterkunft, Verpflegung ua.)
Bereitstellung der Trainer und des Trainingsmaterials
Entwicklung eines individuellen Trainings- und Entwicklungsplanes
Ubernahme der Startgebiihren bei verpflichtenden Wettkéimpfen
Kosteniibernahme fiir Transportmittel zu Wettkampfen
Kosteniibernahme fiir sportmedizinische Untersuchungen
Finanzierung von Kaderpolos

Welche Leistungen erbringt das Land?

Das Land Niederdsterreich fordert das Projekt Jugendkader durch erhebliche Geldmittel.
Dazu ist es erforderlich, jahrlich einen Antrag auf Fordermittel an das Land zu stellen und den
Nachweis der fordergeméfen Verwendung der Fordermittel zu erbringen.

Im Rahmen des Forderansuchens wird auch die Mittelverwendung durch das Land
entsprechend evaluiert.

Wer sind die Trainer

Weinlich Peter: Staatlich gepriifter Trainer und Coach
Wiihl Martin: OBSV Instruktor
Nowak Anita: Instruktor Bewegung und Koordination

Wer kann sich fiir den Landeskader Jugend melden
Grundsatzlich kann sich jeder Leistungsbereite jugendliche Schiitze um die Aufnahme
in den NO-BSV Landeskader Jugend bewerben.
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Voraussetzung ist eine dem Alter des Jugendlichen entsprechende SchieBleistung
gemil den OBSV Vorgaben zur jeweiligen Pfeilpriifung. Die Mindestanforderung fiir
die Altersklasse Schiiler I ist der wei3e Pfeil.

Auch durch eine Empfehlung des Vereinstrainers oder auf Einladung eines
Landeskadertrainers konnen Interessierte daran teilnehmen.

Vom Landesfachverband werden jdhrlich zwei Termine fiir Sichtungstrainings
ausgeschrieben und es wird zur Teilnahme eingeladen.

Im Rahmen dieses Sichtungstrainings erfolgt auch der Leistungstest sowie ein
Erstgesprach mit den Trainern, damit den Bewerbern folgend Punkte klar sind:

e Teilnahme an einem Leistungstest
e Erfiillung der Qualifikationskriterien
Nach Aufnahme in den Landeskader die Umsetzung der Trainingsempfehlung
nach Abstimmung mit den Vereinstrainern
Fiihrung eines Trainingstagebuches
Bereitschaft zur sportmedizinischen Untersuchung
Verpflichtung zur Teilnahme an Wettkdmpfen
Zustimmung der Eltern zur Kaderaufnahme

e Abschluss einer Kadervereinbarung mit den Eltern und den Schiitzen
Empfehlenswert ist es, wenn auch der Vereinstrainer bei diesem Sichtungstraining
anwesend ist, um gemeinsam mit den Landeskadertrainern die weitere
Entwicklungsplanung fiir den Schiitzen zu besprechen.

Wer ist die Zielgruppe?
Ausgehend von einem Ausbildungszeitraum von sechs bis acht Jahren liegt der
Schwerpunkt des Interesses des Landesfachverbandes bei der Gruppe der 10-12 und
12-14-jdhrigen Schiitzen. Das sind die Altersklasse Schiiler I und II.

Das bedeutet nicht, dass die anderen Alterklassen bei einer entsprechenden
SchieBleistung nicht von Interesse fiir den Landesfachverband sind. Je dlter ein
jugendlicher Schiitze allerdings ist, desto schwerer wird es, diesen an das gesetzte Ziel
des Landeskaders Jugend (die Aufnahme in den Bundeskader) heranzufiihren.

Wie sind die Auswahlkriterien?
Im Rahmen des Projektes Landeskader Jugend wurden mit den Trainern folgende
Leistungskriterien definiert:
Leistungstest I Gewichtung

Getestet wird Gewertet wird
Score 40%= 40Punkte
Streukreis 25%= 25 Punkte
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Motorik 25%= 25 Punkte
Wissen 10%= 10 Punkte
Summe 100%=100 Punkte

Zielwert ist 80 von moglichen 100 Punkten.

Leistungstest II Scoren und Streukreis

Leistungstest erfolgt in der Halle Entfernung 18m.

Auflagengrofle 40cm oder 60cm je nach Bogenklasse und Alter

Geschossen werden zweimal 5 Passen.

Ausgangswert fiir Co. 260 R. =100% oder 40 Punkte

Ausgangswert fiir Rc. 250 Ringe =100% oder 40 Punkte

Ausgangswert f. BB, IB sind 200 Ringe =100% oder 40 Punkte.

Ist der Score in den drei Bereichen geringer als der max. Wert, verringert sich

daher der Prozentwert und anteilsméafig auch die erreichte Punktzahl.

e Langbogen wird noch festgelegt.

e Streukreismessung:
Ein Messring ergibt den Streukreis. Eintrag erfolgt im Scoreblatt. Daraus wird ein
Durchschnittswert ermittelt. Dieser ergibt den Prozentwert.

Die maximale Punktezahl betrdgt beim Scoren daher 40 Punkte.
Die maximale Punktezahl betrégt bei der Streukreismessung 25 Punkte.

Leistungstest III Motorik und Wissen

Getestet wird bei | Punkte | Getestet wird bei Punkte
Motorik: max. Basiswissen: max.
Bewegung 4 Sicherheitsbestimmungen 2
Haltetest 4 Verhalten im Turnier 2
Balance 4 Richtiges Scoren 2
Planks 4 Technisches Basiswissen 2
Reaktion 4 Verhalten bei Unstimmigkeiten 2
Dehnung 4

Einsatz 1

Max. Punkte 25 Max. Punkte 10

Der Leistungstest Motorik entspricht den internationalen Standardempfehlungen fiir
Jugendtrainings. Die jeweils erreichten Messwerte ergeben die entsprechende
Punktzahl von ,,groBartig*, 4 Punkte bis ,,bitte tiben*, 1 Punkt.

Der Leistungstest Basiswissen wird anhand eines Fragenkataloges zu den einzelnen
Schwerpunkten durchgefiihrt und orientiert sich an den Fragen zu den Pfeilpriifungen.
Der Umfang und die Detailgenauigkeit der Antworten sind auch von der jeweiligen
Altersklasse abhéngig.
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Was ist bisher geschehen?
Folgende Veranstaltungen und Trainings wurden von den Trainern geplant und
durchgefiihrt. Fiir die Kaderschiitzen erfolgte die Einberufung durch den Verband fiir
die Teilnahme am Jugend-Bundesldnderwettkampf.

Datum Veranstaltungsart Zahl d.
Teilnehmer
17.11.2017 | Gem. Jugendtraining der NO Nachwuchsschiitzen 20
28.04.2018 | 1. Sichtungstraining fiir Kaderschiitzen 12
15.06.2018 | 1. Kadertraining des NO-Landeskader Jugend 8
17.06.2018 | 2. Sichtungstraining flir Kaderschiitzen 6
07.09.2018- | 1. Trainingslager in Schielleiten 7
09.09. 2018
10.11.2018 | 2. Kadertraining des NO-Landeskader Jugend 5
02.12.2018 | Jugendbundeslinderwettkampf (Start NO-LK. Jug.) 6
19.01.2019 | Artemis Youngstars 2019(Start NO-LK. Jug.) 7
23.02.2019 | NO. Landesmeisterschaft2019 (Start NO-LK. Jug.) 5
Wer sind die Teilnehmer im Landeskader Jugend?

Name Altersklasse | Verein Bogenklasse

Predrag Probojcic Schiiler I BSC Fischamend Rec.

Christoph Kumpf Kadett BSC Fischamend Rec.

Raphael Wiihl Kadett BSC Fischamend Rec.

Tobias Kerschbaumer | Schiiler 11 BSC Lindabrunn Blank Bog.

Elyiil Ockan Schiiler II SVS BSC Schwechat Rec.

Stefan Hoch Kadett SVS BSC Schwechat | Rec

Patrik Punk Schiiler II UBSC Artemis Comp.

Erste Erfolge 2018

Am 2. Dezember 2018 fand der 5. Jugend-Bundeslidnder Vergleichswettkampf in
Stockerau statt. Bei diesem Wettkampf waren flinf Bundesldnder (Tirol,
Oberdsterreich, Steiermark, Wien und Niederdsterreich) vertreten. Das Starterfeld
umfasste 64 Starter, davon waren 25 Starter aus Niederosterreich.

Die Nachwuchsschiitzen aus NO waren iiberaus erfolgreich und konnten den
5. Jugend-Bundeslinder-Vergleichswettkampf gewinnen.

Weitere Erfolge waren:
1. Platz im Teambewerb Schiiler durch NO 1
5. Platz im Teambewerb Schiiler durch NO 2

2. Platz im Teambewerb Junioren durch NO 2

5. Platz im Teambewerb Junioren durch NO 1
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NO-BSV Nachwuchs im OBSV
Aufgrund der hervorragenden Arbeit in den Vereinen und den eigenen Leistungen
haben einige Schiitzen aus NO den Sprung in den OBSV Kader geschafft.

Name Altersklasse | Verein Bogenklasse
Straka Elisabeth Junioren OLBC Gloggnitz Rec.

Noa Schonfellner Junioren OLBC Gloggnitz Rec.

Dieter Daxbock Junioren BC Stausee Thurnberg | Rec.
Matthias Daxbock Junioren BC Stausee Thurnberg | Comp.

Geplante Maflnahmen fiir 2019

Kadertraining als Vorbereitung fiir Youngstars Turnier

Turnierteilnahme am Artemis Youngstars Turnier 19. Janner 2019 Stockerau
Kadertraining vor der NO-LM Indoor 2019

Start des Landeskaders bei der NO-LM Indoor 2019 Stockerau

Sichtungstraining fiir Nachwuchs Anfang April

Kadertraining zur Vorbereitung auf Outdoorsaison (Formkontrolle Leistungstest)
Turnierteilnahme Sternturnier WA 1440 Runde BSV Schonbrunn 11.05.2019
Turnierteilnahme Sternturnier WA Olympic Round Union Wien 25.-26.05. 2019
Teilnahme an den United World Games 2019 in Klagenfurt 20.-23.06. 2019
Kadertraining als Vorbreitung fiir LM Outdoor

Turnierteilnahme NO LM. Outdoor 2019 Gloggnitz

Trainingslager in St. Polten 10-14. August mit sportmotorischer Untersuchung
Kadertraining als Vorbereitung fiir Indoorsaison; moglicherweise als Wochenende
Trainingslager in St. Polten (Leistungstest )

Sichtungstraining fiir Nachwuchs Anfang Oktober

Teilnahme am Jugend Bundeslidnder Vergleichswettkampf

Teilnahme an Indoorturnieren Saison 2019-20

Diese Aufstellung ist eine erste Ubersicht iiber die geplanten MaBnahmen fiir das Jahr 2019,
da sich die Anzahl der Turniere und Trainingsveranstaltungen an dem tatsidchlichen
Trainingsbedarf und der Zeit (Schule) der Kaderschiitzen orientiert.

Martin Korn

NO-BSV

Koordinator Jugendkader

Dokument Ende
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